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Oggetto: Giornata mondiale della gentilezza- 13 novembre 2026  

Si comunica che venerdì 13 novembre si celebra la Giornata Mondiale della Gentilezza, “Kindness Day”, 

un'occasione per riflettere sull'importanza della gentilezza nella vita quotidiana.  

Questa data ricorda il giorno d’inizio della conferenza del World Kindness Movement svoltasi a Tokyo nel 

1997, che portò alla firma della Dichiarazione della Gentilezza, con l’obiettivo di promuovere l’attenzione 

e il rispetto verso il prossimo, la cortesia nei piccoli gesti quotidiani, la pazienza, la cura e il valore della 

gentilezza verso gli altri e verso sé stessi. 

La gentilezza è un valore universale che ha il potere di trasformare le relazioni umane e di rendere il 

mondo un luogo migliore. Ogni gesto gentile è un atto semplice, ma potente, che crea legami, diffonde 

sorrisi e costruisce una comunità più coesa e solidale. In un mondo sempre più connesso ma, 

paradossalmente, anche più distante e impersonale, in cui la frenesia della vita può far dimenticare i 

piccoli gesti di affetto e comprensione, questa giornata ci invita a riscoprire il valore dell’empatia e del 

rispetto reciproco, nonché l’importanza di un sorriso, di una parola gentile o di un semplice gesto. Ogni 

atto di gentilezza, anche il più piccolo, può avere un impatto significativo e contribuire a creare un clima 

di positività intorno a noi. 

A scuola è importante non soltanto parlare di gentilezza, ma soprattutto praticarla, renderla visibile e farla 

diventare parte integrante della nostra quotidianità. L’obiettivo dell’iniziativa è, pertanto, promuovere 

una cultura della gentilezza nella quale ogni gesto, anche il più piccolo, possa diventare espressione 

concreta di rispetto, attenzione e cura verso gli altri. 

In occasione di questa celebrazione, si invitano tutti i docenti, dalla Scuola dell’Infanzia alla Scuola 

Secondaria di I grado, secondo modalità e tempi ritenuti più opportuni, a proporre spunti di riflessione e 

attività sul tema della gentilezza nelle sue diverse accezioni, valorizzando anche i contributi che le singole 
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discipline possono offrire all’approfondimento della tematica. A titolo esemplificativo, le attività potranno 

prevedere laboratori grafico-pittorici, letture, giochi, canti, visione di filmati, dibattiti, lavori di gruppo, 

percorsi interdisciplinari e ogni altra proposta ritenuta idonea a coinvolgere le alunne e gli alunni in una 

riflessione autentica, attiva e partecipata, affinché possano maturare una cultura della gentilezza sempre 

più consapevole e tradurla in comportamenti concreti nella vita scolastica e quotidiana. 

«La gentilezza è la catena d’oro con la quale la società è tenuta insieme» Johann Wolfgang von 

Goethe.  

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Emanuele Ridulfo 

 


		2026-11-09T14:12:12+0100
	EMANUELE RIDULFO




